
  

 
      
 
 
                      

 
 

各 位 

 

拝啓 時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

さて、ＳＡＴＯグループでは、毎月さまざまな分野でご活躍の方を講師にお招きし、セミナーを開催して

おります。 

今月は、医療法人社団五稜会病院、心理室室長の中村亨様をお迎えし、「メンタルヘルスの上手な理解の仕方」

～自分も部下も職場も健康であるために～というテーマで開催いたします。 

社会問題にもなっている、働く年代のストレス関連疾患やうつ病性障害などの「こころと身体」を専門とする同病

院。臨床心理士である中村氏による、患者一人ひとりの問題に合わせた医療の貴重なお話が伺えるかと存じます。 

 ぜひこの機会に、皆様お誘いあわせのうえ多数のご参加をお待ち申し上げております。                    

                                                               敬具 

 
 

 

◇お問合せ 労務事務指導協会 ： TEL ０１１－７４２－９２２２  ( 担当 ： 田中  ) 
 

 

 

 

 

企 業 名  電話番号     （    ） 

ご参加者名  ＦＡＸ番号     （    ） 

参加人数            人 
Ｅ-ｍａｉｌ 

アドレス 

 

 

※ご記入いただきました情報につきましては、本セミナーの運営、または今後当所からの各種セミナー及びサービスのご案内のみ

に利用させていただきます。尚、今後お知らせを希望しない方は、恐れ入りますが、その旨ご連絡下さい。 

開催日時   ６月１７日（木） １８：００～２０：００ 

開催場所 
キャリアバンク株式会社 セミナールーム 

札幌市中央区北５条西５丁目７番地 ｓａｐｐｏｒｏ５５ ５階 

講   師 医療法人社団五稜会病院 心理室室長 中村 亨氏 

テ ー マ 

 

「 メンタルヘルスの上手な理解の仕方 」 
 

参 加 料 無   料  

 

 

講師略歴 

1999年 東北学院大学教養学部教養学科人間科学専攻 卒業 
2001年 北海道医療大学大学院看護福祉学研究科臨床福祉・心理専攻修士課程修了 

2001年～ 医療法人社団五稜会病院心理室心理士 

2009年～ 同心理室室長 

■現在、うつ症状の治療と再発予防のためのグループ治療プログラムの開発・実践をはじめ気分障害・不安障

害・ストレス関連疾患などの心理学的治療を行うかたわら、公的機関・一般企業の社内研修の講師として、メンタ

ルヘルスに関する知識啓発活動を行っている。 

ＳＡＴＯグループ オープンセミナー           

2010.6.17(木) 

       労務事務指導協会 

 代表理事 佐藤 良雄 

無 料 

＝ セミナーのお申込みは下記欄にご記入後、このままＦＡＸ送信をお願いします。 ＝ 
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